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Turnier offen für alle Mitglieder des       
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Bruchtest

Einschrittkampf



Sa Wang Turnier

2019 사왕대회사왕대회
 

Verantwortlich:  관장 Rolf ILLAS, 1. SC Norderstedt,
rolf.illas@taekwondo-norderstedt.info

 관장 Enrico DICKERT, HAN KOOK Hamburg,
dickert@han-kook-hamburg.de

Veranstalter: Taekwondo Abteilung des 1. SC Norderstedt,
Rolf ILLAS, rolf.illas@taekwondo-norderstedt.info

Datum: Sonntag, 23. Juni 2019

Ort/Halle: Turnhalle der Horst-Embacher-Schule, (früher Realschule Garstedt)
Aurikelstieg 13, 22850 Norderstedt

Zeitplan: 830 Uhr Hallenöffnung
900 Uhr – 930  Uhr Registrierung aller Klassen
1030 Uhr Beginn der Wettkämpfe

Teilnehmer: Das Turnier ist offen für alle Mitglieder des 1. SC Norderstedt, 
Taekwondo Team Fuhlsbüttel, VfL Geesthacht & der HAN KOOK 
Taekwondo Family

Die Teilnahme ist für Taekwondoin ab dem 10. Kup (weiß)
bis zum 1. Kup (rot-schwarz) möglich.

Minderjährige Teilnehmer sowie Teilnehmer die den 10. bis 5. Kup
tragen, sind vom Bruchtest-Wettbewerb ausgeschlossen.

Meldeschluss: 9. Juni 2019
online Anmeldung: http://anmeldung.han-kook-hamburg.de/sa-wang

Startgebühr: Einzelwettbewerb 15 Euro pro Teilnehmer
Doppelwettbewerb 20 Euro pro Team
Synchronteam 3 Teilnehmer 30 Euro pro Team
Synchronteam 5 Teilnehmer 50 Euro pro Team
Einschrittkampf 10 Euro pro Teilnehmer
Bruchtest 15 Euro pro Teilnehmer

Haftung: Alle an der Meisterschaft Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teil. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Personen und/oder Sachschäden. Mit der Meldung erklären sich die 
Wettkämpfer oder Ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem 
Haftungsausschluss und allen Punkten der Ausschreibung 
einverstanden.
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Leistungsklassen: ● LK1 = 4. -   1. Kup (Blau bis Rot-Schwarz)
● LK2 = 7. -   5. Kup (Gelb-Grün bis Grün-Blau)
● LK3 = 10. - 8. Kup (Weiß bis Gelb)

Altersklassen: Die Altersklassen beziehen sich auf das Geburtsjahr.
● bis 6 Jahre Jugend D ●  7 – 10 Jahre Jugend C
● 11 - 13 Jahre Jugend B ● 14 - 17 Jahre Jugend A
● 18 - 34Jahre Senioren ● 35+  Jahre Senioren+

Durchführung: Alle Teilnehmer treten in ihren Alters- und Leistungsklassen an.
Eine Trennung nach Geschlechtern findet nur im Einzelwettbewerb 
Formen statt. Je nach Erfordernissen können Teilnehmerklassen
zusammengelegt werden.

Die Team Wettbewerbe, sowie die Wettbewerbe im Bruchtest und 
Einschrittkampf finden nur bei ausreichender Anmeldung statt.
Mindestteilnehmerzahl: 3 Teams / 3 Teilnehmer je Wettbewerb

Formenlauf:
• Teilnehmer einer Klasse treten in 2 Runden gegeneinander an.
• Je Runde läuft jeder Starter eine Form seiner Wahl.
• Die Punkte aus allen Durchgängen werden addiert nachdem die
  beste und die schlechteste Bewertung gestrichen wurden.
• Bei Punktegleichstand kommt es zum Stechen.
• Es sind gleichgeschlechtliche und gemischte Teams zulässig
• Bei Teams entscheidet immer das Alter bzw. die Graduierung
  des Ältesten bzw. Höchstgraduierten über die Zuordnung in die 
  Startklasse.

Klassen im Einzel: LK1-J-A LK2-J-A LK3-J-A
LK1-J-B LK2-J-B LK3-J-B
LK1-J-C LK2-J-C LK3-J-C
LK1-J-D LK2-J-D LK3-J-D
LK1-Sen LK2-Sen LK3-Sen
LK1-Sen+ LK2-Sen+ LK3-Sen+

(Die aufgeführten Klassen im Einzel werden nach Geschlechtern getrennt M/W)

Klassen im Doppel: LK1-J-AB LK2-J-AB LK3-J-AB
LK1-J-CD LK2-J-CD LK3-J-CD
LK1-Sen/+ LK2-Sen/+ LK3-Sen/+

Teilnehmer können nur in einem Doppel starten!

Klassen im Synchron: LK1-TEAM LK2-TEAM LK3-TEAM
Teilnehmer können nur in einem Team starten!
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Durchführung: Einschrittkampf:
• Es findet 1 Durchgang für alle Teilnehmer statt.
• Es werden 3 Angriffe, ausschließlich mit der Faust gezeigt.
• Wurftechniken sind nicht erlaubt.
• Jeder Teilnehmer bringt seinen Angreifer mit.
• Der Angreifer darf nach dem Block nicht mehr getroffen werden. 
• Es wird der Gesamteindruck von Abwehr- und Konter-Techniken
  des Verteidigers bewertet.

  Klassen: LK1 LK2 LK3

Bruchtest:
• Die Teilnehmer müssen am Turniertag volljährig sein und
  mindestens den 4. Kup (Blauen Gürtel) tragen.

• Bruchtestmaterial:
   - Frauen  = Vollholz Fichten-Bretter 30 x 30 x 2 cm
   - Männer = Vollholz Fichten-Bretter 30 x 30 x 3 cm
  Bretter werden vom Veranstalter gestellt.

• Es findet 1 Durchgang für alle Teilnehmer statt.
  Bei Nichtgelingen ist ein 2ter Versuch (gleiche Technik) erlaubt.
• Es werden nur Einzel-Bruchtests gezeigt, keine Kombinationen.
• Jeder Teilnehmer bringt seine Helfer für den Bruchtest mit.
• Es wird der Gesamteindruck und der Schwierigkeitsgrad der
  gezeigten Techniken bewertet.

  Klassen: keine Unterteilung in Klassen

Datenschutz: Mit der Anmeldung erklären sich alle Teilnehmer damit einverstanden, 
dass sie namentlich in den Start- und Ergebnislisten aufgeführt werden. 
Diese können auch im Internet veröffentlicht werden. Ebenso erklären 
sie sich mit der Veröffentlichung von Fotos und Videoaufnahmen im 
Rahmen der Berichterstattung über das Turnier in den Medien und im 
Internet einverstanden.

Ehrengaben: Jeder Teilnehmer erhält unabhängig von seiner Platzierung eine 
Teilnehmermedaille.

Der 1. Platz im Formen Einzelwettbewerb, Einschrittkampf sowie
Bruchtest erhalten einen Pokal. Der 2. und 3. Platz eine Medaille.

Im Formen Doppel und Teamwettbewerb erhalten die 1., 2. und 3. 
Plätze je Teilnehmer eine Medaille.
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